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Activités gratuites
et ouvertes à toutes 

Description des
activités  au versoLancement et début des

inscriptions

13h30 à 15h30
Pour le plaisir de tricoter Notre nouvelle image 

ne change pas 
La Parolière.

Elle révèle ce qu’elle
est déjà.

Une organisation forte.
Présente. Humaine.

Engagée et féministe.

43

Fermé du 7 au 23 août.
Toute l’équipe est en vacances!

12



DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

info@laparoliere.org

Pour plus d’informations ou 
pour t’inscrire :

217, rue Belvédère Nord

819.569.0140

Deviens membre de La Parolière et
reçoit nos communications par
courriel. 
Retrouve-nous sur

Restons en contact !Horaire estival
 Sur rendez-vous

 13h à 16h30

8h30 à 12h & 13h à 16h30

Sur rendez-vous

fermé

Lundi .............................

Mardi .........................................

Mercredi ......

Jeudi ...............................

Vendredi..............................................

Aucune inscription requise

Inscription requise

Pour le plaisir de tricoter
Profite de ces moments pour créer des liens tout en tricotant. Tes
réalisations pourraient être offertes à un organisme communautaire.

Café-rencontre
Discussions autour d’un café ou thé avec une membre de l’équipe. C’est le
moment parfait pour faire connaissance avec d’autres femmes qui
fréquentent La Parolière. 

Rue du Général de Montcalm

Si tu viens en voiture et que c'est
possible pour toi, nous t'invitons à
utiliser le stationnement gratuit
dans les rues avoisinantes.
Plusieurs options sont offertes à
environ 250 à 500 mètres de La
Parolière.

/laparoliere

www.laparoliere.org
Nos bureaux seront fermés 

du 7 au 23 août, inclusivement.

Tu as besoin de soutien
pendant notre absence?

Soutien psychosocial:
811 option 2

Écoute active: 819 564 2323
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