CENTRE DES FEMMES

Ay , ‘
<] DECEMBRE 2025 - APARVLIERE

o Activités

gratuites ) Lundi ] I Mardi ] ’ Mercredi ] ) Jeudi ] ) Vendredi ]

® Mllleu de vie 1 11h-13h 2 5 6 ; .
ouvert aux Café-rencontre 3 4 :;f"als
< oubliées -
membres et ' Theme: I’effet de l’a March
ménopause sur la santé. (par arche
non-membres des étudiantes en sciences estrienne
infirmiéres de 1’UdS). féministe.
e Sur inscription, 13hsx- 15h
sauf exception Espace coeur

Theme: les joies de I’hiver 9 1 O 12h-14h 11 1. 2

Soupe du mois Pour plus

@ v d’informa-
8 14h 4 17h

tions:

819.569.0140 Ruche d’art féministe
Théme: gratitudes et

souhaits des fétes J

info@laparoliere.org

Soupe du mois

Moment d’échanges autour d’une soupe préparée par une HORAIRE

bénévole.
Chaque année, du 25 novembre au 6 décembre, des Lundi ........ 8h30 a 12h & 13h a 16h30
actions sont menées pour rappeler qu’il est urgent Espace cceur : , . .
d’agir contre toutes les formes de violence faites aux Rencontres au salon pour se soutenir et s’encourager. 1 BV 3G b S 00000000000000000000 13h a 16h30
femmes Un theme différent chaque rencontre, toujours avec - di

: - ercredi .... 3 3

Les actions débutent le 25 novembre par la Journée un apport positif. ' LRI SR SRR
internationale pour I’élimination de la violence a I’égard Ruche d’art féministe *Inscription non-requise Jeudi ......... 8h30 a 12h & 13h a 16h30
des femmes. Elle se conclue le 6 décembre, qui est la Espace d’expression libre et bienveillant ol la créativité n’a pas Vendredi formeé

] A ] A ] ) 1 e e \ °17s . \
journee nationale de commemoration et d’action contre e Jimites, ot chacune est accueillie comme une artiste & part
la violence faite aux femmes. entiére. Venez et repartez librement selon vos disponibilités.
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HORAIRE MODIFIE
15 AU 19 DECEMBRE 2025

13h a 16h30

PERIODE DES FETES: FERMETURE

La Paroliere sera fermée a compter du 19 décembre

2025. Nous serons de retour le 5 janvier 2026.

Si vous avez besoin de soutien durant notre

absence, vous pouvez contacter Info-Social au 811

option 2.

L’équipe vous souhaite un joyeux temps des fétes.




