
 

L’oasis relationnelle                                        40 $ 
Par Dominique Geffroy 
 
S’adresse aux femmes ayant suivi au moins 50 heures        
de formation en communication relationnelle selon la       
méthode ESPERE® et qui désirent se retrouver en groupe 
pour garder vivante et enrichir leur pratique au quotidien 
dans toutes leurs relations. 

 
Les lundis, 25 septembre, 30 octobre, 27 novembre et  
11 décembre - 13 h 15 à 16 h 15 
 
 
 

 
 

Antidote II : Ma quête d’amour                      70 $ 
Par Mélanie Dumais  
 
Préalable : Atelier « Antidote I : Ma quête d’identité » 
Une démarche pour explorer ma vie affective et ma quête  
d’être aimée en développant ma capacité d’être en relation 
avec moi-même et avec les autres de façon harmonieuse. 

 
Les vendredis, du 6 octobre au 8 décembre - 9 h à 12 h   
 
 

 

 
J’apprends la communication relationnelle 65 $ 
au  quotidien               
Par Dominique Geffroy 
 

  
Nous avons appris à parler, mais nous n’avons jamais 
appris à communiquer.  La communication relationnelle, 
telle que nous l’enseigne Jacques Salomé, nous permet  
de mieux écouter pour entendre à la fois ce qui  se vit en 
nous et chez l’autre.  

 
Les mardis, du 10 octobre au 28 novembre - 9 h à  12 h   
 

 
 

 

Ateliers 

 

Expérimenter le lâcher-prise par                  40 $            
l’art thérapie                      
Par Emmanuelle Meunier 

 
L’art thérapeute vous accompagnera en vous proposant 
diverses activités créatives reliées au thème du lâcher 
prise. Un atelier pour reprendre contact avec vous-même, 
vers un mieux être. 
Aucune habileté requise. 
 
Les mardis, du  24 octobre au 14 novembre -  
19 h à  22 h 
 

 

Conférences 

 

Mes besoins et mes désirs,        10 $ 

ce sont les miens et j’en prends soin 
Par Serge Beaudette 

 
Avec les outils de la Méthode ESPERE® tels que dévelop-
pés  par Jacques Salomé, nous verrons des chemins pos-
sibles pour aller à la rencontre de ce qu’il y a de plus pré-
cieux en nous : nos besoins et nos désirs; ainsi que des 
façons concrètes de nous les approprier pleinement, de les 
respecter, de les faire respecter et de les honorer jusqu’au 
bout. 
 
Le mardi 17 octobre - 19 h  à 21 h 30 

 
Le désir au féminin                                     10 $ 

Par Karen Chabot 

 
Nous aborderons ce qui  influence le désir au féminin et 
verrons quelques pistes favorables à l’expression de notre 
sensualité. 
 
Le lundi 13 novembre - 19 h à 21 h 30 

 
Apprivoiser ma colère                                10 $                                               
 

Par  Cécile Cayer 

 
La colère...bonne ou mauvaise ? 
Je m’en donne le droit ? 
Existe-t-il des moyens pour libérer ma colère sans me 
blesser et sans blesser l’autre ? 
 
Le mercredi 13 décembre - 19 h à 21 h30 

 
Les personnes non membres sont les bienvenues 

Ateliers Ateliers de créativité 
 

Peinture sur toile : 
Je peins un chat noir pour l’Halloween      10 $                                       
Par Lise Blanchard                                          
 
Le lundi 16 octobre  - 9 h 30  à 15 h 

 
Confection de cartes de Noël                      10 $                     
Par Gertrude Savoie et Louise-Marie Thibaudeau  
 
Le lundi 6 novembre - 13 h 15  à 16 h 15 

 
Faux-vitrail sur le thème de l’hiver         10 $                         
Par Céline Girard   
 

Les vendredis 24 novembre, 1
er

 et 8 décembre -  
13 h 15 à 16 h 15 
 
 

 

 

Marchons ensemble 
Avec Marie-France Jarry-Bernier 
 

Joignez-vous à un groupe de femmes pour 
marcher et ensuite pour partager une colla-
tion, tout en ayant le plaisir d’échanger. 
 

Les mercredis, du 27 septembre au 15 novembre - 
9 h 30 à 11 h 30 
             
Réservation requise.  
Les personnes non membres sont les bienvenues. 
 
 
 
 
 

Pour le plaisir de tricoter 
 
Profitez de ces après-midis pour créer des 
liens dans une ambiance conviviale tout en 
tricotant. Vos réalisations seront offertes à 
un organisme. 
Matériel fourni 
 
Les jeudis, du 5 octobre au 23 novembre  - 13 h 15 à 16 h 

 
Réservation requise. 
Les personnes non membres sont les bienvenues. 
 
 

Ateliers 
 

Je pratique la communication relationnelle 65 $ 
au  quotidien               
Par Manon Turbide 
 
Préalable : J’apprends la communication relationnelle 
au quotidien. 

« Parce que parler, n’est pas communiquer! » 

La méthode  ESPERE®, de Jacques Salomé, est une façon 
simple, concrète et pratique pour être à l’écoute de soi et de 
l’autre.  OUI, c’est possible de prendre soin de soi et de ses 
relations...par le biais de la communication! 

 
Les jeudis, du 12 octobre au 30 novembre  - 19 h à  22 h 
 
 

 
Qu’est-ce que je veux faire du reste de    15 $                               
ma vie ?                                                                          
Par Marie-Andrée Dupont                                                            
 
Cette activité s’adresse aux femmes de plus de 50 ans  
qui souhaitent partager sur les meilleurs choix de vie…  
pour le reste de leur vie. 

 
Le lundi  23 octobre - 13 h 15 à 16 h 15 
 

 
 

Moi, mon corps, mes émotions...              50 $ 

Par Céline Girard, Emmanuelle Meunier et Sophie Roy  
 

Trois animatrices vous offrent un atelier innovateur portant 
sur plusieurs thèmes : 

¶ Centration et relaxation 

¶ Contact avec mes émotions et mes besoins (art-
thérapie) 

¶ Responsabilisation et passage à l’action 

¶ Frontières relationnelles et affirmation de soi 
 

Les samedis, 4 et 18 novembre - 9 h à 16 h  

 

 

 

En route vers une meilleure estime de    40 $ 
soi                                                                 
Par Sophie Roy 
 

Venez découvrir des moyens d’améliorer votre estime 
de soi à l’aide d’outils pratiques. 
 
Les vendredis, du 6 octobre au 27 octobre  - 
13 h 15 à 16 h 15 

Chorale                                                         60 $                               
Par Marie-Ange Gagné                                                           
 
La chorale permet d’exprimer les émotions qui nous habi-
tent, de trouver sa place au sein d’un groupe, de vibrer 
dans un espace de joie. Vous êtes invitées à venir libérer 
votre voix et votre cœur dans un répertoire inspiré de vos 
chansons favorites. 

 
Les jeudis, du 5 octobre au 7 décembre  -  
9 h 30 à 11 h 30     



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWW.LAPAROLIERE.ORG 

INFO@LAPAROLIERE.ORG 

             
PAROLE EN LIBERTÉ 

 

Service d’écoute gratuit  
et sans rendez-vous 

 

Du lundi au vendredi,  
de 13 h 30 à 15 h 30 

 

Besoin de parler à quelqu’un ?  
      Besoin de vous confier ? 

Besoin de rompre la solitude ?  
 

Une bénévole vous attend afin de vous offrir 
une écoute de qualité. Vous serez seule ou 
avec d’autres femmes dans un climat res-
pectueux et sans jugement.  

Nous sommes là pour vous ! 
 

PROGRAMMATION 
AUTOMNE 2017 

 

JOURNÉE NATIONALE DES 
CENTRES DE FEMMES 
  
Venez partager avec nous vos réalisations 
telles que créativité, voyages, peintures, poé-
sies ou tout autre défi relevé dont vous êtes 
fières.  Rencontre conviviale où vous pouvez 
tout aussi venir vous laissez inspirer par les 
réalisations des autres. 
 
Le mardi 3 octobre - 18 h 30 à 21 h 
 

Réservation requise. 
Les personnes non membres sont les bienve-
nues. 

 
JOURNÉE NATIONALE DE COM-
MÉMORATION CONTRE LA VIO-
LENCE FAITES AUX FEMMES 
 
Les jeux de pouvoir dans nos relations. 
Avec Cécile Cayer 
 
Nous vous proposons cette thématique pour 
découvrir pourquoi certaines relations tour-
nent au vinaigre malgré notre bonne volonté. 
 
Le mercredi 6 décembre, de 9 h à 16 h. 
  
 

  
FÊTE DE NOËL 
 
 
Vous êtes invitées à un souper traditionnel de 
Noël dans un esprit de partage, d’échange et 
de joie. 
La magie de Noël sera au rendez-vous avec 
une animation spéciale ! 
 
Le mercredi 20 décembre - 17 h. 
Pour les membres seulement.  
Réservation requise avant le 15 décembre. 

          INSCRIPTIONS 
 

Prenez note que l’inscription est 
obligatoire pour  toutes les activi-
tés auxquelles vous désirez parti-
ciper. 

 

Votre inscription aux activités du 
Centre sera valide avec votre  
paiement s’il y a lieu. 

            

Dévoilement  
de la programmation 

 

Le 8 septembre 2017 
  
Pour mieux connaître nos activités, 
nous vous invitons à venir assister à la 
présentation de l’ensemble de notre 
programmation. 
Toute l’équipe de La Parolière et les 
animatrices seront présentes pour 
échanger avec vous et répondre à vos 
questions.   
 

  
   13 h 30   Mot de bienvenue 

 13 h 45   Dominique Geffroy 

 14 h   M.-Andrée Dupont 

 14 h 15   Pause 

 14 h 30    Sophie Roy 

 14 h 45   Emmanuelle Meunier 

 15 h    Marie-Ange Gagné 

 15 h 15   Mélanie Dumais 

 15 h 30   Céline Girard 

 15 h 45      Marie-France J.-Bernier 

 16 h 00   Gertrude Savoie 

 

 

AIDE INDIVIDUELLE 
 

À toute femme motivée à s’investir dans 
une démarche de croissance personnelle, 
nous offrons… 

¶ Du soutien et de l’accompagnement 
pour traverser une situation difficile ou 
pour relever un défi dans sa vie. 

¶ Des rencontres individuelles avec une 
intervenante qualifiée. 

 
 

FRIPERIE                                
DE LA PAROLIÈRE 
 

Venez dénicher, pour quelques dollars, 
des vêtements pour femmes, des fou-
lards, des bijoux et d’autres petits tré-
sors au profit de notre Centre !  
  

Le lundi 18 septembre au jeudi 21 sep-
tembre  -  10 h à 18 h et le vendredi  
22 septembre - 10 h à 12 h 


